SAISONKALENDER /o<

Jede Jahreszeit hat ihre besondern Genlsse. Deshalb richtet sich Im Winter bereichern wir unser Angebot mit Obst und Gemuse aus
unser Gemuse- und Obstangebot weitgehend nach dem Lauf der Natur.  sudlicheren Gefilden.
Wir beziehen unsere Frischwaren direkt von Oko-Bauern aus der Region  Im Saisonkalender kdnnen Sie sich genau informieren welche Produkte

und geben regionalen und saisonalen Produkten immer den Vorrang. zu welcher Zeit in unserer heimischen Region wachsen und gedeihen.
o' Auberginen .. Rote Bete, Rote Riiben
ﬁ,# Bleich-/Staudensellerie . Rotkohl
(. Blumenkohl == Salatgurken
ﬂ Busch-, Stangenbohnen ‘5{ Schwarzwurzeln %
A Broccoli, Spargelkohl Z 3 Sellerieknollen
Mo Champignons 4'”] Spargel 7
__» Chicorée l Spinat 7
& Chinakohl > Steckriben 7
_\JI Dicke Bohnen @ Teltower Riibchen
& Einlegegurken Tomaten 7

Zdgee Erbsen, griin Topinambur

o)e

V%2 Fenchel WeiR-, Spitzkohl 7
B Grinkonl 77/ & wirsing %
€™ Kartoffeln % & Zuckermais %
5  Kohlrabi % @ ZuUcchini %
@ «rbis Zwiebeln Z
‘ Mangold Z BLA ALA

.a,m Meerrettich “ Bataviasalat

<= Mohren Z & cichblatsalat

W@ Paprika 7 & Eisbergsalat

<=} Pastinaken “ Endiviensalat/Eskariol

-,‘é Porree/Lauch _# Feldsalat/Rapunzel W

‘ Postelein 9 Kopfsalat

“- Radieschen @ Lollorossa, L. Bionda

% Rettich a‘ Loéwenzahn

£ Rosenkohl 7/ 7 @ Radicchio

JAN | FEB |MARZ | APRIL| MAI | JUNI | JULI | AUG | SEP | OKT | NOV | DEZ JAN | FEB | MARZ | APRIL| MAI | JUNI | JULI | AUG | SEP | OKT | NOV | DEZ
OBST OBST
i 7
@ kel S Rhabarber 7

' Aprikosen ¥ Stachelbeeren %
é Birnen ‘ Wasser-/Zuckermelonen
@ Brombeeren Z 4 Weintrauben
@ Erdbeeren 2 @ Wwalnisse
&1+ Heidelbeeren ol Haselniisse 7
@§ Himbeeren 77 @ EBkastanien %
4  Holunderbeeren T
% Johannisbeeren W @ Ananas
{ Kirschen, stiR / ' Apfelsinen
@ Kirschen, saver /7 @@ Avocados
<% Mirabellen/Renekloden ‘-;-_v/' Bananen
& Pfirsiche/Nektarinen ‘ Clementinen/Satsumas
¢ Pflaumen/Zwetschen % ) Grapefruits
“g® Preiselbeeren 7 @ Kiwis
7 Quitten 2 @ Zitronen
anerepre i rngrrrose - P cimeimichom encantas
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